
ALKÜ OCAK 2022 YEMEK MENÜSÜ 

03.01.2022 Pazartesi 04.01.2022 Salı 05.01.2022 Çarşamba 06.01.2022 Perşembe 07.01.2022 Cuma 
 

Yayla Çorba Domates Çorba Kremalı Mantar Çorbası Sebze Çorba (Kış) Tarhana Çorba 

Etli Kuru Fasulye Çoban Kavurma Kadın Budu Köfte(pat. püreli) Tavuk Sote Karnıyarık 

Domatesli Bulgur pilavı Nohutlu pirinç pilavı Peynirli Makarna Karışık Kızartma(Yoğurtlu) Şehriyeli Pirinç Pilavı 

Karışık Turşu Ayran Mevsim Salata(Kış) Supangle Cacık 

10.01.2022 Pazartesi 11.01.2022 Salı 12.01.2022 Çarşamba 13.01.2022 Perşembe 14.01.2022 Cuma 
 

Şehriye Çorba Mercimek Çorba Tavuk suyu Çorba Ezogelin Çorba Yayla Çorba 

Etli Nohut  Tavuk pirzola(pat. kızartmalı) Etli Biber Dolma (Yoğurtlu) Alabalık Kızartma Bahçevan Kebabı (Kış) 

Sebzeli pirinç pilavı Soslu Makarna Patatesli Kol Böreği Fasulye piyazı Mercimekli Bulgur pilavı 

Yoğurt Mevsim Salata(Kış) Ayva Komposto Tahin Helvası Elma 

17.01.2022 Pazartesi 18.01.2022 Salı 19.01.2022 Çarşamba 20.01.2022 Perşembe 21.01.2022 Cuma 
 

Düğün Çorba Tutmaç Çorba Sebze Çorba (Kış) Domates Çorba Mercimek Çorba 

Etli Kış Türlüsü Tavuk Döner (Salata garnili) Et sote Kıymalı Ispanak (Yoğurtlu) Terbiyeli Köfte 

Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Nohutlu pirinç pilavı Peynirli Kol Böreği Peynirli erişte 

Portakal Ayran Cacık Kayısı Hoşafı Havuç-Kırmızı lahana salatası 

24.01.2022 Pazartesi 25.01.2022 Salı 26.01.2022 Çarşamba 27.01.2022 Perşembe 28.01.2022 Cuma 
 

Sebze Çorba (Kış) Yayla Çorba Domates Çorba Kremalı Mantar Çorbası Ezogelin Çorba 

Etli Kuru fasulye İzmir Köfte Fırın Tavuk Tas Kebabı Kıymalı Patlıcan Musakka 

Bulgur Pilavı Soslu Makarna Karışık Kızartma(Yoğurtlu) Peynirli Makarna Şehriyeli pirinç pilavı 

Karışık Turşu Muz Tulumba tatlısı Mevsim Salata(Kış) Yoğurt 

31.01.2022 Pazartesi 
 

    

Tarhana Çorba     

Etli Nohut      

Şehriyeli pirinç pilavı     

Cacık     

 


